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La Seine-Saint-Denis a beau étre le département le plus jeune de France métropolitaine, pour
autant, comme partout en France, le nombre de personnes 3gées va fortement s’accroitre
dans les prochaines années.

Les projections de UINSEE indiquent que d’ici 2050, le nombre de personnes de plus de 75 ans
vivant en Seine-Saint-Denis va presque doubler. Derriere les projections démographiques, ce
sont des besoins d’accompagnement quivont exploser, pour les personnes 3gées mais aussi
pour les personnes en situation de handicap, dont le nombre progresse fortement, comme
pour les proches aidants. IL nous faut les anticiper!

Le défi de 'autonomie est devant nous, et nous ne pourrons le réussir qu’en travaillant avec
lensemble des acteurs et des actrices sur le territoire. C’est le sens de notre démarche « quar-
tiers inclusifs », de l’aide 3 la vie partagée et de 'appel 3 projets « tiers-lieux autonomie dans
mon quartier » que Nous avons créé il y 3 maintenant trois ans et qui soutient des lieux dont
L'objectif principal est de remettre du lien social au coeur des quartiers ou ils sont implantés.

Nous sommes convaincus avec Stéphane Blanchet, Vice-président chargé de 'autonomie,
qQue soutenir ces lieux hybrides, c’est contribuer au maintien a domicile des personnes qui le
souhaiteraient. En effet, les tiers-lieux luttent efficacement contre 'isolement des séniors et
des personnes en situation de handicap grace a leurs multiples roles : 3 la fois lieux de reperes,
de ressources, de convivialité, d’apprentissage, d’accompagnement mais aussi d’écoute et je
pense en particulier aux aidant-e+s qui ont plus que besoin d’espace de pause et d’échanges.

Ce livret, qui compile 17 tiers-lieux labellisés «autonomie dans mon quartier», continuera
de s’étoffer année apres année puisque nous espérons, 3 terme, atteindre le nombre de 25

tiers-lieux et parvenir ainsi 3 un maillage de ’ensemble de la Seine-Saint-Denis.

Un tiers-lieu «autonomie», c’est un lieu de convivialité de
quartier, ou s’organise une diversité d’activités, de ser-
vices ou d’usages, en fonction des besoins identifiés avec
les habitant-e-s du quartier. En particulier, le tiers-liev pro-
pose des ressources pour favoriser 'autonomie des per-
sonnes 3gées et des personnes en situation de handicap.
Cependant, il est accessible a toutes et tous, quels que
soient leurs 3ges et leurs situations.

Le tiers-lieu est ouvert sur son environnement. Il accorde
une place importante, dans sa gouvernance et dans son
fonctionnement quotidien, aux habitant-e-s et aux profes-
sionnel-le:s qui interviennent dans le quartier.

Pour aller vers des personnes vulnérables ou isolées, des
actions sont mises en place pour investir 'espace public
ou faire le lien avec le domicile des personnes.

Grace au tiers-liev, les personnes peuvent avoir acces a
une information, une orientation ou un accompagnement
vers les aides et les professionnel:le-s du territoire. Elles
peuvent surtout venir 3 la rencontre des autres habitant-e-s
du quartier, en participant 3 une activité ou en partageant
un moment de convivialité.

Dans le cadre de son schéma «Autonomie et Inclusion», le
Département de la Seine-Saint-Denis s’est engagé 3 «assu-
rer le libre choix de vie» des personnes 3gées et des per-
sonnes en situation de handicap. Pour cela, le Département
souhaite créer un environnement social soutenant pour
les personnes en perte d’autonomie qui souhaitent vivre 3
domicile, par le renforcement et la diversification des ser-
vices de proximité.

C’est dans cette perspective qu’en 2024, le quatrieme appel
3 projets a été lancé afin de développer sur tout le territoire
de la Seine-Saint-Denis des tiers-lieux «autonomie dans
mon quartier».

17 lieux ont été labellisés par le Département, 12 déja en
fonctionnement, et 5 qui ouvriront leur porte au public
durant U'année 2025. Le Département souhaite développer
un réseau de 25 tiers-lieux «autonomie dans mon quartier»,
qQui seront autant d’espaces de convivialité et d’échanges
pour les habitant-e-s de la Seine-Saint-Denis.

LA BLAGUE (lauréat 2022)

126 rue Danielle-Casanova, Aubervilliers

La Blague est un café associatif bien identifié dans le quartier
de la Maladrerie. En plus de proposer des repas de qualité a
un prix accessible, ce café convivial offre un acces informa-
tique et de nombreuses animations ludiques et culturelles.

horaires: le mardi et mercredi de 11h 3 18h,

le jeudide 9h 3 18h et le vendredide 11h 3 21h
£él: 0179643734

mail: contact@cafelablague.fr

FASOL & SlI (lduréat 2020)

2 rue de Colmar, Rosny-Sous-Bois

Lobjectif de FaSol & Si est de fFavoriser le partage intergéné-
rationnel et de renforcer les activités proposées aux seniors
et aux personnes en situation de handicap au cceur de leur
lieu de vie. FaSol & Si anime au sein de ce tiers-lieu de nom-
breux ateliers, en particulier autour du réemploi du bois
pour la création d’objets ou de jeux de société. De Lla couture
aux pratiques physiques adaptées en passant par les loisirs
créatifs, l'initiation au numérique et les animations jeux, le
tiers-liev propose des ateliers participatifs aux habitant-e-s
de tout 3ge et de tout miliev.

horaires: du lundi au vendredi de 9h30 3 17h30
etlesamedide 10h 3 13h

accueil: 095199 67 50/ direction: 06 8194 46 77
référent tiers-liev: 07 66 018008

mail: direction.fasol@gmail.com

LA FERME DU CCEUR (tauréat 2022)

31 rue Ladoucette, Drancy

Cette ferme urbaine de 1000 m2, située en plein coeur de
Drancy, propose des activités de maraichage, de compos-
tage et de cuisine participative. Avec ses bacs de culture,
serre, composteurs et poulailler, elle incarne une agricul-
ture urbaine circulaire oU tout est valorisé.

horaires: du lundi au vendredi de 10h 3 18h
contact: 0983614542
mail: hello@terresurbaines.org

LE TILIA (lduréat 2022)

7 allée Viollet le Duc, Le Blanc-Mesnil

Le Tilia organise le café associatif du quartier des Tilleuls
avec la volonté de lutter contre Uisolement de tous les
publics (seniors, adultes, jeunes) par la mise 3 disposition
d’un espace de convivialité. Ony trouve des repas délicieux
et il s’y méne de nombreuses actions sociales, artistiques,
environnementales... C’est un carrefour ou des personnes de
tous 3ges et toutes origines socioculturelles se rencontrent,
échangent, créent, inventent un nouveau rapport 3 leur
environnement quotidien.

horaires: du lundi au jeudi de 9h 3 17h, le vendredi

de 7h 3 16h, le samedide 13h 3 17h (horaires variables
selon la programmation)

£él: 09502482 15/06 62 14 95 41

mail: contact@letilia.org

web: www.letilia.org




L’ATELIER PAS-SI-LOIN (tauréat 2020)

1 rue Berthier, Pantin

Le Pas-Si-Loin est un espace de rencontres et d’échanges
pour les habitant-e-s du quartier des Quatre-Chemins et
d’ailleurs. C’est un lieu convivial qui déploie ses actions
selon 3 axes: savourer ensemble (grace 3 la Cantine Pas-Si-
Loin Artagon et le stand sur le marché) avec de larges pro-
grammes d’accompagnement de cuisinier-e-s du quartier;
faire ensemble, par des ateliers pour apprendre et promou-
voir les savoir-faire du quartier; et enfin découvrirensemble.
Activités culinaires, manuelles, sociales et festives, acces
aux droits, sorties culturelles... ily en a pour tout le monde!

horaires : du mardi au samedi
(horaires variables selon les activités)
contact: 0757 77 44 51

mail: autonomie@passiloin.fr

LE JOLI MAI (lduréat 2022)

39 rue Anselme, Saint-Ouen-sur-Seine

Créé en 2016 par un collectif d’habitant-e-s motivé-e-s par
Uenvie de redonner vie 3 leur quartier, le Joli Mai est un
café associatif autogéré ouvert 3 tous et toutes. IL propose
des ateliers, des animations, des rencontres, un espace de
co-working et un service de restauration avec pour objectif
de garantir une vie de quartier équilibrée conjuguant mixité
sociale, intergénérationnelle et inter-quartier.

horaires: le lundi de 8h303 12h et de 16ha 19h,
du mardi au vendredi de 8h30-18h30

et le sasmedide 10h3 18h

contact: 07 69 9549 93

mail: contact@jolimai.fr

BOFILLU’GOOD (tauréat 2022)

1 allée Ricardo Bofill, Noisy-le-Grand

Le Bofill’Good se situe en rez-de-chaussée de la nouvelle

résidence intergénérationnelle «les Jardins d’Abraxas» qui

tisse un trait d’'union entre plusieurs quartiers de Noisy-le-

Grand. Le Bofill’Good comporte deux espaces: une grande

salle pour les ateliers de groupe et une plus petite pour des

moments plus confidentiels.

Le lieu porte les valeurs du «faire ensemble» et de 'éco-

nomie sociale et solidaire. IL offre aussi aux habitant-e-s:

« des ateliers ouverts a toutes et tous: de Uupcycling aux
séances bien étre, en passant par des ateliers pour préser-
ver son autonomie!

*un accompagnement dans leur parcours profession-
nel: des formations et un accompagnement des jeunes
entrepreneurs.

* la possibilité de se retrouver pour partager des projets et
créer des liens de voisinage!

Ce projet est porté par UApes et le bailleur Seqens.

horaires: du lundi au dimanche en fonction de
la programmation 3 retrouver sur le site de UESS
club: https://www.ess-club.fr

tél: 0143039068

mail: noisy.essclub@gmail.com

LE FAIT TOUT, café associatif
(lauréat 2023)
166 rue Edouard Branly, Montreuil

Le Fait Tout est un café associatif créé en 2017 par des habi-
tant-e-s du quartier Boissiere 3 Montreuil. Lieu de convi-
vialité solidaire, avec jardin, terrasse, accés PMR, scéne
extérieure, salle d’activité, yourte équipée d’une cuisine
professionnelle, ony trouve une restauration «maison» de
qualité 3 tarifs raisonnés, des temps de partage et accom-
pagnements sociaux, éducatifs, culturels, artistiques et
culinaires pour les familles, personnes isolées, porteurs
de handicaps, en perte d’autonomie, aidants, éducateurs
et équipes de santé, étudiants..., et des évenements festifs
chaque fin de semaine!

Le Fait Tout est agréé Tiers-lieu Autonomie par le Département de Seine-Saint-
Denis depuis 2023, et Espace de vie Sociale par le Caf depuis 2019.

horaires: lundi et mardi de 10h 3 12h et de 14h 3 18h,
mercredi et jeudide 10h 3 18h, vendredi de 10h 3 22h
samedide 10h 3 18h, dimanche de 12h 3 18h

ti'l: 0783749259

mail: boissierecafeassociatif@gmail.com

LE TOIT DU MOT (teuréat 2023)

2 rue Courte, Saint-Denis

Implanté au cceur de Saint-Denis, le Toit du Mot, est un

espace de rencontres intergénérationnelles dédié a la créa-

tion par le mot, 3 Uoral ou a U'écrit. Uassociation Mots et

Regards y propose:

- des permanences d’écrivains publics,

« des ateliers de théatre, d’écriture ...,

» des projets divers en fonction des besoins et envies des
habitants: projets d’écologie urbaine, ateliers de cuisine,
cours de francgais, ateliers numériques,

* des événements festifs intergénérationnels!

Doté d’une grande verriére, d’'une salle polyvalente, d’une

cuisine et d’une parcelle de jardin le Toit du Mot permet

aux habitants de se retrouver confortablement et en toute
convivialité pour participer activement 3 la vie de quartier.

Les locaux peuvent étre prétés a la demande d’acteurs spé-

cifiques de formation ou de sensibilisation a 'accompagne-

ment des publics en difficultés.

horaires: du mardi au samedide 9h 3 17h
contact: 09 758555 19

mail: motsetregards@gmail.com

LE PARTAJ'HEURES (auréat 2022)

2 rue du Commandant Belleux, Villemomble

Ce tiers-lieu de 200 m2 est implanté au coeur du quartier de
la Fosse-aux-Bergers 3 Villemomble. Il est composé de 3
espaces:

*un espace polyvalent dédié aux ateliers collectifs inter-
générationnels (ateliers physiques adaptés, socio-esthé-
tique, soutien scolaire, alphabétisation, ateliers créatifs...)

*un café associatif, idéal pour entretenir le lien avec les
habitants av quotidien

*un espace de travail composé de 4 bureaux ouverts aux
entrepreneurs de ’ESS, a la formation professionnelle et
3 Uaide administrative des habitants.

La programmation du lieu est co-construite avec les habi-

tant-e-s du quartier et les acteurs et actrices du territoire

afin de répondre aux besoins des habitant-e-s.

Ce tiers-lieu est le Fruit d’un partenariat entre ’OPH Villemomble, qui met 3
disposition le local, et ’ESS Club qui gére le lieu au quotidien en mobilisant
de nombreux partenaires locaux et opérateurs sous convention.

horaires: du lundi au samedi de 10h 3 18h
contact: villemomble.essclub@gmail.com

tél: 0186 0407 12

programmation: https://ess-club.fr/villemomble/




LA FERME DES POSSIBLES (tauréat 2023)

29 rue d’Amiens, Stains

La Ferme des Possibles est un verger-maraicher de 1,2 hec-

tares en agriculture biologique, adossé 3 un grand espace

intérieur: le batiment bioclimatique Résilience. Depuis sa
création, la Ferme des Possibles est un lieu atypique d’agri-
culture urbaine, car c’est 3 la fois:

*un lieu d’insertion professionnelle.

»un liev de sensibilisation 3 Ualimentation durable pour
tous les publics. On y trouve des activités «de la graine
3 Uassiette»: maraichage, soins aux animaux, cuisine
éco-responsable etc. Notre volonté est de constituer une
boucle d’alimentation biologique, locale et accessible 3
toutes et tous

*un lieu d’accueil, d’échange, de convivialité et d’activi-
tés pour les publics séniors et les personnes en pertes
d’autonomie.

horaires: du lundi au vendredi de 8h30 3 16h30
tél: 06 30 8243 05
mail: activites@fermedespossibles.fr

LE TIERS-LIEVU MASARYK (tauréat 2020)

19 allée Jan Masaryk, Sevran

Le tiers-lieu est situé en rez-de-chaussée de la Résidence
Masaryk, qui accueille également un projet d’habitat inclu-
sif 3 destination des personnes 3gées ou en situation de
handicap.

- Ouverture prévue en janvier 2025

BAGNOLUIA (tauréat 2023)

7 rue Raymond Lefebvre, Bagnolet
Une navette dédiée effectue des trajets réguliers
depuis différents quartiers de la Ville.

Au coeur d’un jardin dans le quartier des Malassis. Bagnolia

accueille toutes personnes du quartier autour de son café

Minus. On peut simplement venir faire une pause dans le

liev, discuter, jouer, ou encore profiter des activités:

« ateliers collectifs manuels ou artistiques, ludiques ou pra-
tiques pour prendre soin de soi,

» temps d’accompagnement individuel notamment pour les
démarches administratives,

- des moments conviviaux et festifs: goOters, fétes saison-
nieres, médiation par Uanimal.

Bagnolia est un lieu animé par Entreprise 3 But ’Emploi « Caps comme Noue»
de Bagnolet

horaires: du mardi au samedide 10h a 18h
tél: 0641110794
mail: direction.ebe.bagnolet@gmail.com

- Ouverture prévue pour le premier semestre 2025

WICASAYA SOLIDAIRE (tauréat 2024)
Bobigny

Cet espace convivial dédié au lien social, extension de notre
épicerie solidaire, est un lieu d’entraide et de sensibilisa-
tion 3 un mode de vie durable.

En complément, le lieu comprend un café associatif ov il
est possible de «consommer solidaire», une épicerie zéro
déchet proposant des denrées en vrac, et un jardin partagé
oU sont cultivés des fruits, Légumes et herbes aromatiques,
disponibles 3 la vente. Un véritable lieu de vie dans lequel
chacun peut participer 3 la mise en place d’ateliers ou sim-
plement recevoir des informations.

- Ouverture prévue en avril 2025

L’Atelier nature (tauréat 2024)
Centre commercial du Chéne Pointu, Clichy-sous-Bois

Situé dans le centre commercial du Chéne pointu, au coeur
du centre en plein renouvellement urbain, UAtelier nature
est un espace pour toutes et tous. C’est un lieu pensé pour se
rencontrer, partager ses savoir-faire et expérimenter autour
d’ateliers d’artisanat écologique. Nous souhaitons renforcer
les synergies avec nos partenaires locaux, et notamment
les acteurs du secteur médico-social et de la lutte contre
les discriminations pour en faire un lieu ressource pour les
habitant-e-s. UAtelier s’articule avec le jardin pédagogique
la Pépiniere de la Fosse-Maussoin, espace extérieur oU cha-
cun-e peut nover un lien privilégié avec la nature.

Pour plus de nature en ville!

€tudes et Chantiers lle-de-France

£él: 0624721438 /06 68519500
mail: m.dujardin@etudesetchantiers.org
m.mallet@etudesetchantiers.org

- Ouverture prévue pour le deuxiéme semestre 2025

LE LIEVU TRANQUILLE (1ouréat 2024)

34/36 rue Moissan, Noisy-le-Sec

Au coeur de deux quartiers prioritaires, ce tiers-liev se veut
étre un liev ouvert 3 tous les habitants du quartier. Espace
de convivialité familial et intergénérationnel, liev de diffu-
sion culturel, espace de restauration, café associatif, espace
de télétravail et jardins partagés: les nombreuses activités
proposées servent avu vivre ensemble et 3 la convivialité.
Ony joue 3 tout dés lors qu’on souhaite jouer!

horaires: du lundiau samedide 10h3 22 h
tél: 06 818827 26
mail: lestranquillesnoisy@gmail.com

- Ouverture prévue en septembre 2025

TIERS-UIEV CITE MAURICE-THOREZ
(lauréat 2024)
5 rue Berthelot, Ile-Saint-Denis

Le tiers-lieu de la Cité Maurice-Thorez est avant tout un lieuv

générateur de liens sociaux, de convivialité et de partage, au

sein d’un quartier prioritaire de la Ville de L'ile-Saint-Denis.

Ce projet mélant des enjeux autour de la lutte contre la pré-

carité alimentaire, le droit 3 'alimentation, U'inclusion ainsi

que 'animation sociale de quartier, se concrétise par:

» Uouverture d’un café associatif.

«L’épicerie mixte, avec des produits sans pesticides et
locaux.

*Un liev d’accompagnement, d’encapacitation et de
coopération.

horaires: semaine et week-ends
tél: 06304856 17
mail: responsable.prefiguralonrqisd@gmail.com

- Ouverture prévue en fin 2025, début 2026



UN SOUTIEN FINANCIER

En 2024, 1,2 millions d’euros sont consacrés par le
Département au soutien financier des tiers-lieux.
50000 euros sont alloués chaque année au fonctionne-
ment de chaque projet, et un soutien en investissement
est accordé en fonction des besoins de chaque tiers-lieu.

LE TIERS-LIEV DE LA CITE

UN ACCOMPAGNEMENT
AU DEVELOPPEMENT

Le Département propose un accompagnement technique
aux tiers-lieux sur la prise en compte de la perte d’auto-
nomie et U'intégration de la dimension médico-sociale 3
leurs activités. Un suivi personnalisé de chaque projet est
également réalisé par la Coopérative Tiers-lieux pour les
accompagner dans leurs structurations internes et dans ld
mise en ceuvre d’actions auprés du public.

UNE MISE EN RESEAU

Enfin, le Département anime le réseau de tiers-lieux auto-
nomie. L’objectif est double:

» partager les bonnes pratiques;

- partager les problématiques afin de trouver des solutions

communes.

Le Département les accompagne dans leur mise en visibilité
au moyen d’actions de communication et d’une animation
du réseau via sa marque territoriale, le In Seine-Saint-Denis.
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