LE SUPER PROGRAMME
D'ACTIVITES SPORTIVES,
CULTURELLES ET DE LOISIRS
POUR TOUTES ET TOUS !

2)E LA SEIWNESAUNY=LELNS
DU 30 JUIN AU 9 SEPTEMBRE 2023

<& INFOS SUR WWW.SSD.FR/LEBELETESOLIDAIREETOLYMPIQUE i”‘;’& ol >



STATIONS D'ETE - P. 4
PARCS DEPARTEMENTAUX - P. 15
PMI - P. 22 — AUTRES LIEUX - P. 23

Vous étes en situation de handicap ou en perte d'autonomie et vous souhaitez vérifier

que l'activité ou le lieu proposé est accessible pour vous ?
Pour préparer au mieux votre venue, n'hésitez pas a prendre contact en amont avec

le référent du lieu ou de I'activité concerné.

Stéphane Troussel

Président du Département de la
Seine-Saint-Denis

A l'origine créé pour offrir un moment de respiration au coeur
de la crise sanitaire, le Bel été solidaire et olympique est devenu en
trois ans le programme phare en Seine-Saint-Denis de la saison estivale !

Il na cessé d'évoluer et de se diversifier pour remplir I'été des habitant.e.s de
festivités, d'activités culturelles et sportives, de moments d'évasion.

Et cette année 2023, nous comptons faire encore mieux ! A un an des Jeux
Olympiques et Paralympiques, le programme du bel été sera particulierement
olympique et donnera un avant-gout de ce que pourront vivre les habitants en 2024.
Grand succeés de l'année derniére, les stations d'été, véritables points d’ancrage du
Bel été, verront aussi leur nombre doubler : de 4 elles passeront a 8, avec une program-

mation toujours aussi riche.

Enfin, nous poursuivons notre volonté de rendre le Bel été accessible a toutes et
tous. Nous renforcerons les actions pour toucher un public le plus large possible
et nous expérimenterons méme l'ouverture de certains centres de PMI aux
activités d'été!
Le programme est donc dense ! Je vous invite a le découvrir dans
ces pages et surtout a en profiter, pour passer un bel été,
solidaire et olympique !




STATIONS D’ETE {

LA'COUR-CARREE

ELETE
LIDAIRE
LYMPIQUE

EINE-SAINT-DENISES

Infos et inscriptions : aumilieu.org
contactaumilieu@gmail.com

L=

DIMANCHE 2 JUILLET DE 15H A 22H

L'association Au milieu vous concocte une
journée riche en activités : atelier menuiserie,
ateliers danse, concert et performances
artistiques. Participez également a

I'atelier Djing et prenez le controle

des platines pour un moment convivial

et festif !

Tout public.
Inscription sur place.

<

LES MERCREDIS, SAMEDIS ET DIMANCHES
DE JUILLET ET A00T DE 14H A 18H

£

Chantiers participatifs de création de mobilier
collectif en réemploi : menuiserie, peinture,
décoration, couture, recyclage d'objets.

Adulte-Enfant a partir de 4 ans.
Acceés libre.

DU S JUILLET AU 10 SEPTEMBRE

X

Ateliers de création individuelle d'objet ou
initiation aux techniques d’'un métier artisanal
autour d'un projet commun : maroquinerie,
confection de mobiles récup) tissage géant,
bijouterie époxy, céramique, upcycling
vétements.

Tout public.
Sur inscription sur ssd.fr/parcsinfo - 10 places par
atelier.

o

JUILLET ET A0UT DU MARDI AU
VENDREDI DE 12H A 15H ET DE 18H A
23H ET LE SAMEDI DE 12H A 23H

Découvrez la Cour des Myrtilles de Mains
d'ceuvres. Au programme : concerts
acoustiques, spectacles, jeux, ateliers...
Congue et construite de maniére
participative et écologique, la Cour des
Myrtilles est I'endroit ou la Culture revét
toutes les formes

Tout le programme sur :
mainsdoeuvres.org

TOUS LES DIMANCHES DE JUILLET DE 21H A 18H

&

Activités sportives et utiles : auto-réparation
de vélo, salle de sport en plein air, vélo école,
terrains de sport, prét d'équipements sportifs
et jeux en bois.

Tout public.
Accés libre.

STATIONS D’ETE °
SAMEDI 26 A0UT DE 15H A 00H

2

Vide grenier-dressing, cinéma en plein air,
repas collaboratifs, événements écologiques,
associatifs, solidaires.

Tout public.
Acces libre.

P

ES ClRIAGR Piss

oLID E
LYMPIQUE

SEINE-SAINT-DENISES.

Infos et inscriptions :
07551696 12
assoespoirsjeunes@gmail.com

TOUS LES MARDIS, JEUDIS ET SAMEDIS
DE JUILLET ET 00T

X

SAMEDIS 8,15, 22, 29 JUILLET
ET SAMEDIS 5, 12, 19, 26 A00T

%

- Sport tout public.

Pour les 3-6 ans : bibliotheque, péche aux
canards, structures gonflables.

Pour les 6-12 ans : badminton, ludothéque,
structures gonflables.

Pour les 13-17 ans : volley-ball, réalisation
d’'un court-métrage sur toutes les vacances
scolaires, parcours trottinettes.

Pour les séniors : domino, pétanque, cartes,
échecs.

Acces libre.

SAMEDI 29 JUILLET

X

SAMEDI 12 a00T

SAMEDI 26 A0UT

X

Diffusion du court-métrage réalisé par les
jeunes et concert DJ.

P

L=

DU 5 AU 30 JUILLET

Villes des Musiques du Monde proposera
au Point Fort une programmation riche
en activités artistiques et sportives, et des
moments festifs et conviviaux pour toute
la famille

Tout le programme sur :
villesdesmusiquesdu-
monde.com



STATIONS D’ETE °
. O SR EFDaR O ’ SAMEDI 8 JUILLET DE 15H A 18H
EAEC0E0EDEEOURCOI ’

Les familles du quartier vont pouvoir échanger
7. BELETE leurs jouets ou simplement les déposer sur
% SOLIDAIRE place. La Coloc’de I'Ourcq souhaite sensibiliser
SR la population a la surconsommation en les
incitant a consommer de seconde main et
gratuitement plutot que neuf. En partenariat

avec La Recyclerie.

. L Tout public.
Infos et inscriptions :

bienvenue@lacolocdelourcqg.com

06 5293 48 00 P

JEUDI 6 JUILLET A 18H30 R
VENDREDI 21 JUILLET A PARTIR DE 19H

o %

L - . i Soirée conviviale, fun et pleine de surprises.
Soirée conviviale avec concert de Souli et apéro

dinatoire par Les Relais Solidaires de Pantin. Tout public.

Tout public. .@/5

SAMEDI 22 JUILLET A PARTIR DE 15H
<o %

Jeux pour comprendre les enjeux et le
fonctionnement du déreglement climatique.

A partir de 15 ans.
Sur inscription 20 places.

Découverte patrimoniale et olfactive d’'une usine
devenue lieu de création artistique

De la parfumerie L.T. Piver a POUSH, explorez toutes les facettes et
toutes les odeurs liées a I'histoire de ce site unique en
Seine-Saint-Denis. Un parcours ponctué de rencontres avec les
artistes et de découverte de leurs créations. Visite animée par Sophie

Normand, experte parfum, et le studio olfactif Magique.

Sur inscription : exploreparis.fr
Tout le programme sur : poush.fr

STATIONS D’ETE [ ]

SEiNe SaiNT0ens

PARIS 2024 P PARIS 2024
[elels

o

Balloon Mania

Plusieurs jours de féte autour de la balle et du ballon

A partir de 6 ans.

e

SAMEDI 29 A0UT DE 17H A 18H30 ET
DIMANCHE 20 A0UT DE 10H A 12H

%

Samedi : atelier d'auto-réparation du vélo.
Dimanche : balade de 2h a vélo le long du Canal
de I'Ourcq. A l'entrée du Parc de La Poudrerie,
des animations sportives gratuites sont propo-
sées tout I'apres-midi. Quelques vélos peuvent
étre mis a disposition, avec I'Association Libres
et gonflées.

Tout public.
Sur inscription 20 places.

<o

MARDI 22 ET MERCREDI 23 A00T

Concours national Filme I'Avenir.

Atelier découverte des métiers
de l'audiovisuel et réalisation
d’un court-métrage accompagné
par des réalisatrices et réalisateurs
professionnel-le-s sur le theme «
tes JOP ». Avec l'association
les Ami(e)s du Comedy Club, ce
concours sélectionne les meilleurs
courts-métrages ! Pour débutant-e-s ou
expérimenté-e-s.

A partir de 15 ans.
Sur inscription 25 places.

e

JEUDI 24 00T A 18H30

Cours de salsa tout niveau.

A partir de 15 ans.
Sur inscription 30 places.

P

VENDREDI 25 A0UT A 18H30

e

Concert de Janahé et repas convivial.

Tout public.



STATIONS D’ETE {

L ECLAIR

o

Xo. BELBUE
K2, SOLIDAIRE
8OLYMPIQUE

‘BRSEINE-SAINT-DENISES

Infos et inscriptions :
communication@soukmachines.com
07 81193437

<

TOUS LES VENDREDIS ET SAMEDIS JUSQU'AU
29 JUILLET ET DU 29 A00T AU 14 OCTOBRE
2023 A PARTIR DE 18H LE VENDREDI ET A
PARTIR DE 12H LE SAMEDI

k]

Profitez de la guinguette L'Eclair avec ses
3 hectares d'extérieurs mis en scéne par
Soukmachines, dont une forét, une prairie, deux
grandes places, un chapiteau arts vivants, des
bals montés musique, une aréne, des auvents,
des ruelles, des trottoirs, des herbes folles, un
dédale aux merveilles...

Tout public.
Accés libre.

EE=CHAPITREAU

Xo. BELETE
% SOLIDAIRE
&OLYMPIQUE

BZSEINE-SAINT-DENISES

Infos et inscriptions :
0143512755
contact@fontaineauximages.fr

o

<

DIMANCHE 2 JUILLET A PARTIR DE 18H

Pique-nique participatif et concert de HOB,
House of brass (groupe d'électro brass band).

Tout public.

DU 13 AU 30 JUILLET
DE 15H A 20H

Bobigny Plage

Spectacles, cinéma en plein air, espace
aqualudique, ateliers, sport.

Tout le programme sur :
bobigny.fr

STATIONS D’ETE [ ]
DU 17 AV 21 JUILLET

2y

Stage de danse écriture et chorégraphie. Avec
Ana Ten et Cloe Juilen Guillet.

Tout public.
Sur inscription.

<L
DU 24 AU 28 JUILLET

X

Atelier enfants avec des objets de recyclage,
papiers, plastiques, et végétaux.

Sur inscription.

<

DU 31 JUILLET AU 4 a00T

Avec Maryama Kaine.

Stage acrobaties pour les enfants, yoga et bien
étre pour les mamans. Stage Yoga et gym douce
pour les séniors.

Sur inscription.

<O

DU 28 A0UT AU 1ER SEPTEMBRE

X

Stage de doublage de dessins animés.
Avec Robin Ensina et Julien Laine.

Sur inscription.

MARDI 29 ET MERCREDI 30 A00T

X

Avec Maryama Kaine.

2 jours de camping au Chapiteau avec atelier
cuisine pizza, veillée avec bat-box pour les
chauve-souris.

Sur inscription.

L=

MERCREDI 30 A0UT

Spectacle de la Compagnie Funrikat, les arpen-
teuse acrobaties et chaises pliantes, suivi d'un
goUter participatif.

<

TOUS LES MERCREDIS DU MOIS D'A0(0T

X

- Cuisine transgénérationnelle : transmission
de recettes

- Dégustation a l'aveugle : qu'est-ce qu'il y a
dans ce smoothie ?

DU 25 AU 27 A00T

Saint-Ouen sur Scéne

Festival avec une programmation gratuite,
festive, exigeante et engagée, dans une
démarche de diversité culturelle,
d'accessibilité et de solidarité.

Plus d'informations sur :
mainsdoeuvres.org



10

STATIONS D’ETE {

EESTROUSSIERES

. BELETE
SOLIDAIRE
&OLYMPIQUE

BRSEINE-SAINT-0ENISED

Infos et inscriptions :
0951048952
contact@lespoussieres.com

T

DU MARDI AU VENDREDI DE 15H A 19H

X

Bibliothéque et ludothéque.
Transats et buvette.

Tout public.

e

SAMEDI 8 JUILLET DE 14H A 22H

X

Une série d'ateliers de transmission culinaire
réalisée simultanément dans différents lieux et
en partenariat avec plusieurs associations de la
ville, suivie d'un grand repas ouvert a tou-te-s
le soir méme, a prix libre.

Pl

MERCREDI 12 JUILLET APRE'S-MIDI

X

Tout public.

JEUDI 13 JUILLET, MARDIS 18 ET 25 JUILLET
A 19H30

X

Cycle de projection des films de Frédérique
Pressmann, réalisatrice de documentaires et de
créations sonores.

P

VENDREDI 21 ET/0U SAMEDI 22 JUILLET

X

« Gratiferia » est un néologisme espagnol qui
signifie littéralement « foire gratuite "

Les Poussieres se transformeront quelques
heures en ressourcerie. Au programme, trocs et
papotes. Objets, vétements, astuces, chacun-e
pourra proposer quelque chose a échanger ou
a transmettre.

Tout public.
Retrouvez tous les ateliers d’été : lanternes, arts

visuels, dance, coutures... sur le site
lespoussieres.com

STATIONS D’ETE [ ]

BOFILL =

Infos et inscriptions :
judicael.Sarouda@apes-dsu.com

L=

SAMEDIS 22, 29 JUILLET ET 5 ET 12 A0UT
DE 14H A 18H

X

Massage 2 h et cours de Yoga.
Condition pour y participer : amener une
boisson ou une douceur a partager pour le
gouter participatif...

Tout public.
Sur inscription : noisy.essclub@gmail.com ou
074303 90 68.

4 places pour le massage,
8places pour le yoga.

o

MARDIS DU 27 JUIN AU 11 JUILLET,
DU 2ER AU 8 00T ET DU 22 A00T
A FIN SEPTEMBRE DE 18H A 19H

X

Atelier découverte du yin yoga,
yoga doux mais puissant.

Adultes.
Sur inscription : noisy.essclub@gmail.com
ou 0143039068.

8places.

11



PARCS DEPARTEMENTAUX

PARiIS 202\

QR

Seine-sainTDems
LE DEPARTEMENT

COLLECTIVITE HOTE

PARIS 2024
(kv

JUSQU'AU S JUILLET

Activités culturelles et sportives, exposition,
lectures et animations... Que de mouvements
et de dynamisme pour célébrer la littérature
de jeunesse par le jeu. Avec pour théme de sa
nouvelle édition : « Plus vite, plus haut, plus
fort: ensemble en haut de I'Olympe ! ».

Tout le programme sur :
slpjplus.fr/estival/parc-attractions-litte-
raires-seine-saint-denis-2023/

s

DU SAMEDI 8 JUILLET AU DIMANCHE 6 A00T
DE 14H A 19H (DU MARDI AU DIMANCHE)

Venez découvrir et profiter de la Station d’Eté
du parc Georges-Valbon, en toute convivialité.
Venez tester et trouver votre discipline préférée
parmi tout un panel de propositions comme l'es-
calade, la capoeira, le trampoline, le volley-ball,
des jeux de piste numériques, du cirque et bien
d’autres activités : skate, breakdance, surf, BMX
freestyle sur airbag et au plongeon !

Vous pourrez aussi vous essayer a la grimpe
d‘arbre, activité ludique, sportive et pédago-
gique, en apprenant a manier les techniques de
cordes pour se déplacer librement de branche
en branche jusqu'a la cime des arbres.

Tout public a partir de 7 ans.

Retrouvez également chaque week-end, la
ludotheque Les enfants du jeu. Petite restauration
sur place avec ateliers anti-gaspi. Plus d'infos sur
fsgt93.fr

PARCS DEPARTEMENTAUX

DU SAMEDI 8 JUILLET AU DIMANCHE 6 A00T
DE 21H A 13H PUIS DE 14H A 18H30 (SEMAINE)
& DE 11H A 18H30 (WEEK-END)

Envie de vous rafraichir tout en vous amusant ?
Piscine, jeux deau et de brumisation
n‘attendent que vous chaque jour sur le boulo-
drome du parc. Cette année, les tout-petits
sont a I'honneur et pourront profiter d'un
bassin ludique de brumisation ainsi qu'un
espace congu pour eux, avec des jeux de
transvasement d'eau et de sable, encadrés
par un ludothécaire en présence d’'un adulte
(parent). Les plus grands pourront se faire plai-
siravec les jeux de plage mis a leur disposition.
Petite restauration sur place.

Dans les bassins : maillot de bain obligatoire,
boxers/shorts de bains acceptés. Port de
shorts longs, de bermudas et tee-shirt dans
I'eau interdit.

N

DU 8 JUILLET AU 6 A00T
(DU MARDI AU DIMANCHE)

Une large diversité d'activités de sport et de loi-
sirs. Escalade, équitation, course d'orientation,
grimpe d'arbre, parcours numérique, vélo,
marche nordique, volley-ball, handball, rugby,
baseball, double dutch, breakdance, gymnas-
tique trampoline, parkour, E-sport, activités
circassiennes, théatre d'impro, capoeira, lutte,
tir a I'arc, parcours motricité, badminton, spike
ball, athlétisme, ludomobile.

A partir de 6 ans.

10 a 12 places par créneaux sur chaque atelier.
Pour les groupes : sur inscription sur fsgt93.fr et pour
les familles : sur inscription fsgt93.fr ou sur place.

DU 8 JUILLET AU 6 A00T
TOUS LES SAMEDIS ET DIMANCHES

De 14h a 19h: stand culinaire avec vélo mixeur
et extracteur de jus.

De 16h a 17h30 : ateliers culinaires
Préparation de recettes saines et gourmandes
a base de fruits et légumes puis dégustation
des recettes réalisées.

Tout public.

Sur inscription : svergati@altrimenti-asso.org,
15 places par atelier.

<o

DIMANCHES 9, 16, 23 ET 30 JUILLET

Plus d'infos sur ssd.fr/parcsinfo

e

SAMEDIS 14, 21, 28 JUILLET ET 4 a00T
DE 14H A 17H30

Animation ludique et intéractive pour sensibiliser
petit-e's et grand-e's aux gestes de tri et leur
utilités.

Tout public.

PARIS 2024 PARIS 2024

o

JUILLET ET a00T

Maison du projet

Rendez-vous au cceur du Village des Athlétes pour
découvrir la Maison du projet, lieu d'information sur le

projet et chantier en cours, en vue des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.

Tout le programme sur :
projets.ouvrages-olympiques.fr
/la-maison-du-projet



PARCS DEPARTEMENTAUX
DIMANCHE 16 JUILLET DE 16H30 A 17H30

<=

La chanteuse franco-iranienne Ariana Vafadari -
formée au Conservatoire de Paris - fait dialoguer
son héritage oriental et sa passion pour la
musique classique. Mezzo-soprano au timbre
profond mais aussi compositrice, elle

invente des épopées sonores entre

musique traditionnelle, classique et jazz, qui
viennent éclairer poétiquement nos questions
d'aujourd’hui. Entourée des musicien:-ne-s
Julien Carton (piano), Yacir Rami (oud), Leila
Soldevila (contrebasse) et de la danseuse Rana
Gorgani (derviche tourneur), elle enchantera
de sa présence la beauté naturelle du parc
Georges-Valbon.

Tout public.

<=

SAMEDI 22 JUILLET A 16H

Dans le cadre de ['Olympiade culturelle,
le parc vous propose une soirée consacrée
aux différents visages musicaux de la
Seine-Saint-Denis :

- Ateliers et concert « Jardins Lyriques » proposés
par I'Orchestre Sequenza 9.3, autour des
mémoires chantantes du territoire.

- Concert/Performance « Entrez dans la danse »
proposé par ['Orchestre Symphonique
Divertimento, en forme de dialogue entre

le breakdance et la musique classique.

- Concert « Hymnes en Jeux »,

proposé par I'Orchestre populaire

de Montreuil, sous forme de voyage musical

et contemporain a travers les hymnes du
monde entier.

Un an avant les Jeux, ce sera l'occasion de faire
de ce lieu un espace de célébration du dialogue
entre l'art et le sport, comme il le sera durant tout
I'été 2024 a l'occasion du « Temps des Jeux ».

Tout public.

PARIS 2024 PARIS 2024

DU 25 AU 27 A0UT

Exposition Village des médias

Découvrez le Village des médias, qui accueillera pres
de 1500 journalistes et technicien-ne's pendant les
Jeux de Paris 2024 et qui sera, aprés 2024, un
nouveau quartier de ville pour Dugny.

Maison du parc Georges-Valbon

Plus d'informations sur :
projets.ouvrages-olympiques.fr

SEiNe SaNToens

PARIS 2024 conccrre nore PARIS 2024

%5 (3

JUILLET ET a00T

1,2,3 nagez ! avec Paris 2024
1,2,3 nagez! est un programme qui permet d'apprendre
aux enfants a évoluer dans I'eau en toute sécurité.

Retrouvez tout I'été des séances prés de chez vous dans
10 villes du Département.

Parc Georges-Valbon & La Courneuve

Plus d'informations sur :
paris2024.org/fr/savoir-nager

PARCS DEPARTEMENTAUX

L=

LES 21, 22 JUILLET ET 25, 26 A00T

La pratique du vélo s'ouvre aux personnes en
situation de handicap (quel qu'il soit) grace a une
gamme de vélos adaptés, doublés de solutions
techniques. Cette balade traverse le parc de la
Haute-lle et longea les berges de la Marne, elle est
guidée par un animateur qui vous fera découvrir
I'histoire, le patrimoine, la faune et la flore, des sites
traversés. Les personnes en situation de handicap
pourront venir avec leurs accompagnant-e's et des
vélos adaptés seront mis a leur disposition.

A partir de 8 ans.

Groupes de 15 personnes par balade, dont 7
personnes en situation de handicap.

Sur inscription : estelle@vivacites-idf.org

Pl

16,23, 30 JUILLET ET 6, 213 ET 20 00T
DE 13H30 A 18H

X

Tous les dimanches, profitez de I'été pour vous
initier a la méthode scientifique et devenir une
archéologue accompli-e!

Tout public.
Programme sur ssd.fr/archeosite et ssd.fr/parcsinfo

S
SAMEDI 8 JUILLET

&

La danse est a 'nonneur ! Dans le cadre des
"Extension(s)" du Festival des rencontres
chorégraphiques, le parc accueille pour la
deuxiéme année consécutive un aprés-midi de
performances composées de trois spectacles
dans différents espaces.

Tout public.
Horaires et informations sur : ssd.fr/parcsinfo

<L

DU 11 AU 15 JUILLET

£

Participez toute la semaine a |'élaboration d'une
fresque collective a travers I'écoute d'une musique
et des ateliers de chants puis assistez au concert
lyrique « Confluence » avec neuf voix mixtes a
cappella de I'ensemble vocal Sequenza 9.3
Ateliers du 11 au 13 juillet :

- Mardi 11 juillet et mercredi 12 juillet de 18h30a
20h : Atelier « Chantons ensemble »

- Jeudi 13 juillet de 18h30 a 20h : Atelier

« Chantons ensemble » XXL

- Evénement le samedi 15 juillet de 15h a 19h:
Répétition ouverte a 15h

Atelier fresque de 15h a 17h

Atelier de chants parent-enfants a de 16h a 17h
Concert et collecte de chant de 18h a 19h

Tout public.

Acces libre sauf pour I'atelier fresque (10 places)
et atelier parent-enfant (20 places) sur inscription
sur ssd.fr/parcsinfo



PARCS DEPARTEMENTAUX
MERCREDI 12 JUILLET DE 14H A 16H

Apprenez-en davantage sur I'Europe en partici-
pant a des animations autour de I'Europe : quizz
et jeu de l'oie géant seront au programme !

Tout public.
Accés libre.

Pl

MERCREDI 12 JUILLET DE 19H A 19HS0

Spectacle de 6 artistes clown.e.s en plein air sous
la direction de Marine Benech, metteuse en scéne
pour le Rire médecin.

Tout public.
Acces libre.

SAMEDI 29 JUILLET DE 14H A 22H

PARIS 2024 cowcenune xore PARIS 202
[ele)s)
] ()

Seconde édition de la journée dédiée a la culture
Hip-Hop ! Cet événement festif et multiculturel
met en avant les nombreuses pratiques urbaines
musicales et dansées.

Tout public.

DU 8 JUILLET AU 6 A0UT 2023

Tout le programme sur :
noisylegrand.fr

o

SAMED| 8 JUILLET DE 16H A 18H

- Spectacle dans les airs de 15h30a 16h15

- Ateliers danse et nature, au sol de 17h a 17h45
Entre ciel et terre, ancrage nous améne dans un
univers naturel qui prend la vie autrement :

les roches, les arbres, les plantes deviennent
protagonistes de I'expérience. lls sont a la fois
décors vivants, acteurs et moyens d'évolution
dans I'environnement. Le spectacle sera suivi
d‘ateliers danse et nature.

Spectacle : tout public. ateliers : adultes et
enfants a partir de 5 ans.

Pour I'atelier, deux groupes de 8 personnes

en paralléle soient 16 personnes. Ateliers sur
inscription (avec contact pour s'inscrire) :
ssd.fr/parcsinfo

L=

DU MERCREDI AU DIMANCHE DU 8 JUILLET
AU 27 A0UT (FERME DU 2ER AU 8 A00T)
DE 14H A 19H

La Micro-Folie, inspirée des Folies du parc de
la Villette concues par l'architecte Bernard
Tschumi, s'installe pour la deuxiéme année
consécutive au parc. Vous aurez acces aux
collections numériques des plus grands musées
nationaux, tels le musée du Louvre, le musée
d'Orsay ou encore le musée Picasso.

Tout public.

Des ateliers vous sont proposés les week-ends
pendant toute la durée du dispositif. Plus d'infos
et inscriptions sur ssd.fr/parcsinfo

PARCS DEPARTEMENTAUX
DIMANCHE 9 JUILLET A PARTIR DE 13H30

Participez a I'élaboration d'une fresque collec-
tive a travers I'écoute d'une musique, a des
ateliers parent-enfant et assistez au concert
lyrique « Confluence » avec neuf voix mixtes a
cappella de I'ensemble vocal Sequenza 9.3.
Répétition ouverte a 13h30, atelier fresque
a 14h, atelier de chants parent-enfant a 15h,
concerta 17h.

Tout public.

Atelier fresque (10 places) et atelier
parent-enfant (20 places) sur inscription
sur ssd.fr/parcsinfo

P

DU 12 JUILLET AU 23 A00T (DU LUNDI AU
VENDREDI DE 20H A 17H45)

ET DIMANCHES 22, 29 JUILLET, 5 ET 19 A00T
(DE 14H A 18H)

PARIS 2024 cowcenune xore PARIS 2024
[ele)s)
O o

Une large diversité d’activités de sport et de
loisirs

- Sports de nature : escalade, boot camp,
canoé-kayak, golf, course d'orientation, marche
nordique.

- Sports collectifs : rugby, baseball, basket 3x3,
spike ball.

- Sports urbains : échasses, parkour, double-dutch,
workout.

- Activités artistiques et culturelles : théatre
d'improvisation, danse, jeux en bois.

A partir de 6 ans.

10 a 12 places par créneaux sur chaque atelier,
sur inscription (pour les groupes) et sur place
(pour les familles).

Pl

DIMANCHES 16, 30 JUILLET ET 13 A0UT DE
16H A 18H

Venez danser, valser et bouger au rythme de
la musique. Le parc forestier de la Poudrerie
organise des bals ou petit-e:s et grand-e:s
pourront enflammer la piste de danse ! Le 16
juillet, la musique Country sera a 'honneur et
le 13 aout la variété.

Tout public.

Y

VENDREDI 21 JUILLET DE 20H30 A 22H

Au crépuscule, venez a la rencontre de ces
étonnants mammiféres nocturnes ! Equipés
d’une bat-box, nous essaierons de capter leurs
ultra-sons.

Tout public.
25 places, sur inscription sur ssd.fr/parcsinfo

e

DIMANCHE 27 A00T DE 16H A 18H

Venez danser, valser et bouger au rythme de
la musique. Le parc forestier de la Poudrerie
organise des bals ou petit-e-s et grand-e-s pour-
ront enflammer la piste de danse ! Guinguette,
musique du monde, rétro, variété, il y en aura
pour tous les godts.

Tout public.

L=
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PARCS DEPARTEMENTAUX

o

SAMEDI 29 ET DIMANCHE 30 JUILLET
DE 15H A 19H
X

PARIS 2024 PARIS 2024
000

Qo

cousecrre wore

Découvrez et essayez ces sports qui feront
leur entrée officielle dans la compétition
olympique a l'occasion des Jeux de Paris 2024.
Au programme : démonstrations et initiations,
pour petit-e:s et grand-e's, de BMX, freestyle
airbag, escalade, disc golf, rollers et skate...

A partir de 5 ans.

SEine SainToens

PARIS 2024 o\ ecnme wore

PARIS 2024
o

Allez nager a la Piscine de Marville!

18

DU MERCREDI 2 AU DIMANCHE 6 A00T
DE 15H A 19H

X

Une bibliothéque ambulante éphémeére
sillonne le parc a la rencontre du public.
Découvrez chaque jour des sélections
d'ouvrages différentes et voyagez aux grés des
lectures, improvisations théatrales, contes et
autres performances artistiques pour petit-e-s
etgrand-es.

Tout public a partir de 3 ans.

L

DU MERCREDI 2 AU SAMEDI 5 A00T
DE 15H A 16H30

&8

En famille, seul-e ou en groupe, montez en selle
et profitez de visites guidées thématiques pour
redécouvrir le parc et ses alentours. Chaque jour
une thématique différente vous est proposée et
un godter offert pour un moment de réconfort
apres l'effort!

Vélos non fournis. Certaines balades sont acces-
sibles aux draisiennes pour les plus jeunes.

A partir de 5 ans. Inscription sur place.
Programme détaillé a découvrir sur
ssd.fr/parcsinfo

PARCS DEPARTEMENTAUX
VENDREDI 25 A0UT DE 15H A 19H

SEine SainToens

couecre wore PARIS 2024

PARIS 2024
[elels} o

Un défi vélo ca vous dit ? Venez-vous affronter
sur les vélos générateurs d'électricité, le premier
aremplir la jauge LED a gagné ! Puis choisissez
un parcours virtuel, pédalez et visualisez votre
progression en mode course ou balade selon
votre envie.

Vélos accessibles a partir de 6 ans.

<

VENDREDI 25 A00T DE 21H A 23H
ET SAMEDI 26 A00T DE 21H A 23H

SEine SainToens

couecre wore PARIS 2024

PARIS 2024
[elels} o

Envie d'une expérience nouvelle ? Participez a
une projection en plein air de « vélo cinéma » :
un dispositif original et participatif ou le public
serelaie pour pédaler sur 10 vélos générateurs
afin de produire I'électricité nécessaire a la
projection.

Une animation fun et écologique accessible a
tous, grand-e's et petit-e-s sportif-ve's (a partir
de 6 ans) mais aussi a tou-te-s celles et ceux qui
veulent profiter d'une séance de cinéma sans
pédaler! Séance en intérieur en cas de pluie.

Vélos accessibles a partir de 6 ans.
Programme détaillé des deux soirées a découvrir
sur ssd.fr/parcsinfo

SAMEDI 26 A0UT DE 15H A 19H

X

Un défi vélo ¢a vous dit ? Venez-vous affronter
sur les vélos générateurs d'électricité, le
premier a remplir la jauge LED a gagné !
Poursuivez la compétition et testez vos
connaissances, seul-e ou en équipe en
répondant aux questions du Ludik quizz sur
les thématiques du développement durable.

Vélos accessibles a partir de 6 ans.

o

DIMANCHE 27 A0UT DE 15H A 19H

£

A l'aide de deux machines inédites, fabriquez
manuellement un nouvel objet a partir de
déchets plastiques. Une facon ludique de
prendre conscience des effets de la pollution
plastique sur notre environnement et de décou-
vrir les bonnes pratiques pour réduire notre
consommation de plastique au quotidien.

A partir de 6 ans.

L’Eté du Canal
L'Eté du Canal, organisé par Seine-Saint-Denis Tourisme,
vous offre un été ludique, intelligent, festif et sportif, la
semaine et les week-ends. Navettes fluviales, parcs
nautiques, ateliers gratuits, croisiéres, concerts flottants,
street art, balades et visites animeront le canal de I'Ourcq,
le canal Saint-Denis et la boucle Nord de la Seine.

Tout le programme sur :
tourisme93.com/ete-du-canal
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PARCS DEPARTEMENTAUX

.

TOUS LES MERCREDIS DE JUILLET ET A00T
DE 14H A 18H

Bandes dessinées, romans, albums, mangas...
il y en a pour tous les goUts et pour tous les
ages. Détendez-vous dans ce nouvel espace
delecture et participez a des ateliers autour du
livre.

Ateliers sur inscription sur ssd.fr/parcsinfo

=

SAMEDIS 1ER, 8 ET 15 JUILLET

Evacuez les tensions quotidiennes, apprenez a
gérer le stress et ressourcez-vous.

Relaxation : le 1¢ et 8 juillet, de 11h a 12h
Yoga:le 15juilletde 11h a 12h

Adultes.
15 places sur inscription sur ssd.fr/parcsinfo

Lo

MARDIS 4,11, 18 ET 25 JUILLET
DE 14H A 17H

En juillet, la ludothéque "Les enfants du jeu"
s'installe dans le parc. Jeux d’eau et de sable,
jeux de construction, jeux de régle, jeux
d’'imitation... Ne manquez pas ce rendez-vous
exceptionnel et venez jouer en famille.

Tout public.

DIMANCHE 16 JUILLET DE 17H A 18H30

Participez a I'élaboration d'une fresque collec-
tive a travers |'écoute d'une musique et a des
ateliers parent-enfant puis assistez au concert
lyrique « Confluence » avec neuf voix mixtes a
cappella de I'ensemble vocal Sequenza 9.3.

Tout public.
Atelier fresque (10 places) et atelier parent-enfant
(20 places) sur inscription sur ssd.fr/parcinfo

<=

SAMEDI 22 JUILLET A PARTIR DE 18H

Installez-vous confortablement sur la grande
prairie et profitez d'une séance de cinéma en
plein air : « Les Mignons 2 ».

Animations a partir de 18h, début du film a
21h30. Petite restauration payante sur place.

A partir de 6 ans.

DU 8 AU 30 JUILLET
DE 14H A 19H
(DU MERCREDI AU DIMANCHE)

Lire au parc
Bibliotheques estivales éphémeéres

Tout le programme sur :
ssd.fr/Lebeletesolidaireetolympique

PARCS DEPARTEMENTAUX

DIMANCHES 30 JUILLET ET 20 A00T DE
15H30 A 16H30

Laissez-vous porter par d'étonnantes et merveil-
leuses histoires. ..

Tout public.
25 places pour chaque conte sur inscription
sur ssd.fr/parcsinfo

o

SAMEDI 26 AOUT DE 14H A 22H ET
DIMANCHE 27 A00T DE 14H A 19H
o
X

PARIS 2024 cowcenune xore PARIS 2024
o

Prenez part a un week-end d'activités sportives
et ludiques. Au programme : initiations
sportives, ludotheque, lecture de contes,
bibliothéque éphémeére et concert!

Tout public.

L

s

DIMANCHES 9 JUILLET ET SAMEDI 27 A00T

Activités de sport et de loisirs : randonnée a
la journée au départ de la base, initiation a la
marche nordique et au bungy Pump (marche
a propulsion), tir a l'arc, skateboard, raid
multisports, escalade, baignade, kayak, voile,
barque.

Pas de restauration sur place.

Tout public.
Les mineur-e-s de moins de 16 ans doivent étre
accompagné-e-s.

o

DIMANCHE 27 a00T

Il s'agit de résoudre des défis physiques et
d'orientation adaptés aux capacités de chacun
et de chacune, et ce de maniére solidaire. Vous
pouvez venir seul-e en famille ou entre amis.

Tout public.
Sur inscription : secretariat@laplajh.com
ou 06 64 73 64 34 - 40 places.

DU 24 JUILLET AU 18 a00T
(DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H45 A
12H30 ET DE 13H30 A 17H ET SAMEDIS
5 ET 12 A0UT DE 14H A 17H)

Tout le programme sur : clichy-sous-bois.fr



PMI

X

Espace ludique péle-méle petite enfance
proposant différents types de jeux adaptés en
fonction de I'age des enfants : tapis d'explora-
tion, jeux de transvasement eau et sable,
espace psychomoteéu>°

Places limitées sur inscription a la PMI concernée.

3,4 et 20 juillet de 9h30 a 12h
PMI « Les Marnaudes », 59 rue Philibert Hoffmann
a Rosny-sous-Bois, 01 71 29 55 69

7 juillet de 9h30 a 12h
PMI du Raincy, 87 boulevard de I'Ouest
au Raincy, 01712923 07

26 juilletde 15h a 17h
PMI des Courtiliéres, 3 avenue Aimé Césaire
aPantin, 01712923 90

1¢,7 et8 aolGt de 14h30a 17h

etle 10 aoGt de 9h30a 12h

PMI du Chéne Pointu, 52 allée du Chéne Pointu,
a Clichy-Sous-Bois, 01 712959 76

4 aoatde 9h30a 12h
PMI les Papillons, 88 rue Moulin a Vent
a Montreuil, 01 712952 70

Lo
X

Venez écouter des histoires lues par I'éduca-
trice de jeunes enfants, Véronique. Sivous le
souhaitez, vous pourrez aussi emprunter des
livres a la PMI.

Places limitées sur inscription a la PMI.

Lundis 3, 10, 17 juillet de 10h a 11h30
PMI du Pont Blanc, 91 rue Charles Tillon
aAubervilliers, 01 7129 58 60

&

Sauter, grimper, ramper, courir avec la malle
olympique de la PMI.

Places limitées sur inscription a la PMI.

Mardis 11, 18, 25 juillet de 14h a 16h
PMI du Pont Blanc, 91 rue Chatrles Tillon
aAubervilliers, 01 71 29 58 60

e
&

Marcher, sauter, rouler, se balancer, jouer,
imiter, imaginer, explorer.

Places limitées sur inscription a la PMI concernée.

24 et 27 juillet de 9h a11h30
PMI Madeleine Bres, 60 rue Marcel-Cachin
a Bobigny, 01712954 93

24,25 et 31 juillet de 14h a17h
PMI du Chéne Pointu, 52 allée du Chéne Pointu
a Clichy-Sous-Bois, 01 712959 76

25 et 28 juillet de 9h30 a12h
PMI du Raincy, 87 boulevard de I'Ouest
au Raincy, 0171292307

26, 28 juillet de 15ha 17h

etle 31 juillet de 9h30 a11h30

PMI Georges Braque, 7 bis place Georges Braque
ala Courneuve, 01712959 95

1%, 4,8, 11 aout de 13h30 a 16h30
PMl les Papillons, 88 rue Moulin a Vent
aMontreuil, 01 712952 70

2et9aoltde 13h30a 15h30
PMI Henri Barbusse, 14 rue Henri Barbusse
a Saint-Denis, 0149337075

AUTRES LIEUX

MARDI 18 JUILLET A 18H

Ce nouveau projet du groupe d‘artistes et
de chercheuses Gongle interroge la place
des technologies de l'information et de la
communication dans le travail contemporain et
la facon dont celles-ci nous rendent immobiles,
physiquement et psychiquement, allant parfois
jusqu'au burn-out. Lathléte, la circassienne
et l'autrice proposent un circuit training**
mobilisant le corps et la biographie des specta-
teur-rice:s pour retraverser avec iels 'enquéte.
Apres un échauffement collectif, le public est
constitué en petits groupes qui sondent la
marque du travail sur leur propre corps en prati-
quant tour a tour une approche circassienne
puis sportive, pour ouvrir une discussion sur
la place de l'informatique dans leur travail et
les espaces de reprise du mouvement. Pensé
de facon inclusive, sans prérequis physique, le
volet expérientiel fini sur un temps d'étirements
en douceur.

Tout public.

PaRIS 2024 . PARiszo2y
feles) (-

DU 10 AU 13 ET DU 17 AU 20 JUILLET
DE 14H30 A 17H30

Séances ludiques a la piscine
Nage, jeux et aisance aquatique avec
un.e accompagnateur.rice.

Sur inscription : 06 19 87 66 90
ou 06 41 32 33 60 ou par mail :
yasmine.aissa@laplajh.com

JEUDI 20 JUILLET A 17H

SEine SainToens

PARIS 2024 . PARIS 2024

QP -

Dans le cadre de I'Olympiade culturelle, la
Maison des langues et des cultures d’Aubervil-
liers (MLCA) souhaite mettre en avant les jeux
du monde pour valoriser les cultures, d'autres
facons de se mesurer les uns aux autres et
renouer avec la tradition de présentation de
disciplines moins connues notamment dans le
cadre des expositions universelles qui étaient
concomitantes aux JO lors des premiéres
éditions. La pétanque est I'un des sports les
plus populaires en France, sans étre pour
autant discipline olympique.

Tout public.

<

MERCREDI 26 JUILLET A 17H

£

SEine SainToens
PARIS 2024
o

PARIS 2024
[eel9]

En Asie et plus particuliérement en Afghanistan,
le cerf-volant est extrémement populaire tout
comme le karrom que l'on surnomme parfois
le billard afghan. Deux ateliers ouverts a tous
les publics ! Avec la Maison des langues et des
cultures d’Aubervilliers.

Tout public.
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AUTRES LIEUX
SAMED| 22 JUILLET A PARTIR DE 18H

¥

Installez-vous confortablement sur la grande
prairie et profitez d'une séance de cinéma
en plein air : « Les Mignons 2 ». Animations a
partir de 18h, début du film a 21h30. Petite
restauration payante sur place.

A partir de 6 ans.

<o

SAMEDI| 29 JUILLET DE 10H A 22H

Seine Sain 0ens

PARIS 2024 conccrre nore PARIS 2024

ey Lecn o

Spectacle, concerts, animations pour présenter
les musiques et les danses du monde : Balkan
avec Eastern Chorba, Asie du Sud avec Jawid
Ghani, danses du monde avec la Compagnie
la Rafale, spectacle sur les JO de I'antiquité et
Mohamed Ali. Restauration avec (sous réserve)
les Poussiéres dans le cadre du projet Mi-figue,
mi-chou sur la recette d’Aubervilliers.

<o

MERCREDI 19 JUILLET

¥

PARIS 2024
o

SeiNe SainToens
« ore

PARIS 2024
[eel9]

La Capoeira est un art martial a la croisée des

chemins entre le sport, la musique et la danse, le tout
en portugais du Brésil ! Avec la Maison des langues
et des cultures dAubervilliers.

L

MERCRED| 19 JUILLET A 17H

Seine Sain 0ens

PARIS 2024 conccrre nore PARIS 2024
[ele)s)
()

L'awalé est le plus répandu des jeux de la famille
mancala, ensemble de jeux africains de type «
compter et capturer » dans lesquels on distribue des
cailloux, graines ou coquillages dans des coupelles
ou des trous, parfois creusés a méme le sol. Avec la
Maison des langues et des cultures d’Aubervilliers.

Tout public.

e
DU 17 AU 24 JUILLET 202
DE 15H30 A 19H

&

Pendant une semaine l'association Femmes
& Handicap propose plusieurs ateliers autour
du théme du bien-étre : coiffure, massage de
remise en forme, auto-défense, cuisines...

Surinscription au 07 81 18 66 30 ou
femmeshandicapees.fh@gmail.com

AUTRES LIEUX

VENDREDI 21 JUILLET A 15H

E

L'Odyssée est une histoire quon ne cesse de
raconter depuis Homeére. La connaitre, c'est
réfléchir a des valeurs comme 'amitié, 'amouir,
I'hospitalité... Son CHANT VIII est considéré
comme une des premiéres mentions de jeux
sportifs dans la littérature occidentale, organisés
pour honorer un héte étranger.

Tout public.

SBifl sainT e

PARIS 2024 COLLECTNITE HOTE PARIS 2024

QR S

RETROUVEZ TOUTE LACTUALITE DES JEUX

OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE PARIS 2024

EN SEINE-SAINT-DENIS SUR

SBifl sainT e

PARIS 2024 COLLECTNITE HOTE PARIS 2024

0 @

Plusieurs lieux de rdv

SAMED| 1ER JUILLET A 13H30

&

Avec le club de Rugby Olympique de Pantin
et I'Antenne Jeunesse des Courtilliéres. Dans
le cadre du festival organisé par le Rugby
Olympique Pantin, « Des Courtilliéres au bout
du Monde ».

Tout public.
Accés libre.

SAMEDI| 8 JUILLET A 18H

L

Avec le centre social et culturel Germaine
Tillion et le centre social et culturel
Maroc-Chatenay-Poétes. Dans le cadre de la
Féte de Quartier des Fauvettes.

Tout public.
Accés libre.

25



AUTRES LIEUX

SAMED| 18 JUILLET A 19H

&

Avec le club de Rugby Olympique de Pantin
et I'Antenne Jeunesse des Courtilliéres.
Dans le cadre du Dynamo Summer-Camp et
de I'Eté des Parcs de Pantin.

Tout public.
Acces libre.

SAMEDI| 22 JUILLET A 17H

X

Les jeunes de la Cité des Fleurs de la Courneuve
nous partagent leur travail autour des ateliers
d’écriture menés par Lova Lova, de Musique
Assistée par Ordinateur avec Théo Levaufre et
de découverte du krump par Socrate, dans le
cadre du Hors les Murs de la Maison Pour Tous
Youri-Gagarine.

Tout public.
Acces libre.

seine Sﬂ‘ll'lTIIEI'hS

PRRIS 2024 COLLECTIVITE HOTE PARIS 2024

R S

Plusieurs lieux de rdv

DU 10 AU 13 JUILLET DE 10H30 A 12H30

X

Initiation au théatre, a lI'improvisation avec
pour objectif d'écrire une courte piéce autour
de la thématique de l'intelligence artificielle.
Restitution publique le 13 juillet a 16h30.
Atelier mené par l'auteur-metteur en scene
Cyril Hériard-Dubreuil.

Enfantsde 6a 11 ans.

Surinscription :
communication@lecolombier-langaja.com
12 places par atelier.

L=

DU 20 AU 13 JUILLET DE 23H A 15H

X

Initiation au théatre, a l'improvisation et au conte
mené par le comédien Walter Thompson.

Enfantsde6a 11 ans.

Sur inscription :
communication@lecolombier-langaja.com
12 places par atelier.

AUTRES LIEUX

DU 20 AU 13 JUILLET, LE LUNDI DE 14H A 16H,
DU MARDI AU JEUDI DE 10H A 12H

£

Initiation a la danse Hip-Hop mené par le
danseur et chorégraphe Hervé Sika. Restitution
publique le 28 juillet a 17h.

Jeunesde 12 a 14 ans.

Surinscription :
communication@lecolombier-langaja.com
12 places par atelier.

o

DU 28 A0UT AU 1ER SEPTEMBRE
DE 20H30 A 12H30

£

Initiation au théatre, a l'improvisation mené par
l'auteur-metteur en scéne Guillermo Pisani avec
pour objectif d'écrire une courte piece autour
de la thématique des croyances.

Enfants de 6 a 11 ans et leurs parents.
Sur inscription :
communication@lecolombier-langaja.com
12 places par atelier.
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